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1 . विश्व के  विभिन्न क्षेत्रों में कृ षि की शुरुआत की चर्चा कीजिए। 
Found in June 2021 ( 1 ) , June 2022 ( 1 )

विश्व के �व�भन्न �ेत्र� म� कृ�ष क� शुरुआत मानव सभ्यता के �वकास का
एक महत्वपूण� चरण रही है। प्रारं�भक मानव �शकार और संग्रह पर �नभ�र
था, �क�तु समय के साथ उसने पौध� और पशुओं के �नयं�त्रत उपयोग क�
�व�धयाँ �वक�सत क�, �जससे �ायी जीवन क� न�व पड़ी। यह प�रवत�न
लगभग 10,000 वष� पूव� नवपाषाण काल म� हुआ, �जसे ‘कृ�ष �ां�त’ भी
कहा जाता है।

सबसे पहले कृ�ष का �वकास फटा�इल �ेस�ट (उपजाऊ अध�चं�ाकार
�ेत्र) म� हुआ, �जसम� आज का इराक, सी�रया, लेबनान और इज़राइल
शा�मल ह�। यहाँ लोग� ने गे�ँ और जौ क� खेती प्रारंभ क� तथा भेड़, बकरी
और गाय जैसे पशुओं का पालन �कया। इसी �ेत्र म� �स�चाई तकनीक� का
प्रारं�भक �वकास भी हुआ, �जससे उत्पादन म� वृ�� संभव हुई।

दूसरा प्रमुख �ेत्र चीन था, जहाँ दो प्रमुख नद� घा�टय�—�ांग हो (पीली
नद�) और यांग्त्ज़ी—के �कनारे कृ�ष का �वकास हुआ। यहाँ धान (चावल)
और बाजरा प्रमुख फसल� थ�। चीन म� कृ�ष के साथ-साथ रेशम उत्पादन
और पशुपालन भी �वक�सत हुआ, �जसने आ�थ�क और सांस्कृ�तक
प्रग�त को ग�त द�।

अमेरिका महाद्वीप में भी कृ षि का स्वतंत्र रूप से विकास हुआ।
मेसोअमेरिका क्षेत्र (विशेषकर मेक्सिको) में मक्का, सेम और कद्दू की
खेती प्रारंभ हुई। इसी प्रकार एंडीज़ पर्वतीय क्षेत्र में आलू और क्विनोआ
जैसी फसलें उगाई गईं। 
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इन क्षेत्र� म� कृ�ष ने �ानीय सभ्यताओं जैसे माया और इंका के �वकास म�
महत्वपूण� भू�मका �नभाई।

अफ्रीका म� कृ�ष का �वकास मुख्यतः नाइल नद� घाट� और सहारा के
द��णी �ेत्र� म� हुआ। नाइल घाट� म� वा�ष�क बाढ़ के कारण भू�म
उपजाऊ बनती थी, �जससे गे�ँ और जौ क� खेती संभव हुई। वह� प��मी
अ��का म� ज्वार, बाजरा और तेलीय फसल� का उत्पादन प्रारंभ हुआ।

भारतीय उपमहा��प म� कृ�ष का प्रारंभ �स�धु घाट� म� हुआ, जहाँ गे�ँ, जौ
और बाद म� चावल क� खेती क� गई। यहाँ क� सभ्यता म� उन्नत �स�चाई
व्यव�ा और सुव्यव��त कृ�ष प्रणाली देखने को �मलती है। इसके
अ�त�रक्त गंगा घाट� म� भी कृ�ष का �वस्तार हुआ, �जसने भारतीय
सभ्यता को �ा�यत्व प्रदान �कया।

इन सभी �ेत्र� म� कृ�ष क� शुरुआत स्वतंत्र रूप से हुई, ले�कन कुछ समान
�वशेषताए ँ थ�—जैसे नद� घा�टय� के पास बसना, उपजाऊ भू�म का
चयन, और जल संसाधन� का उपयोग। कृ�ष के �वकास ने मानव जीवन
को घुमंतू से �ायी बना �दया, �जससे नगर�, व्यापार और सामा�जक
संरचनाओं का उदय हुआ।

अंततः, �व�भन्न �ेत्र� म� कृ�ष क� शुरुआत ने न केवल खाद्य उत्पादन को
सु�न��त �कया, ब��क मानव सभ्यता के आ�थ�क, सामा�जक और
सांस्कृ�तक �वकास क� आधार�शला भी रखी।
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2 . कांस्य युग के  समाजों की विशिष्ट विशेषताओं पर चर्चा कीजिए।
इन सभ्यताओं का पतन कै से हुआ? 
Found in Dec 2023 ( 2 ) , Feb 2021 ( 2 )

कांस्य युग मानव इ�तहास का वह महत्वपूण� चरण था जब तांबे और �टन
के �मश्रण से बने कांस्य धातु के उपयोग ने तकनीक�, सामा�जक और
आ�थ�क प्रग�त को नई �दशा द�। यह काल लगभग 3000 ईसा पूव� से
1200 ईसा पूव� तक फैला हुआ था और इसम� अनेक उन्नत सभ्यताओं का
उदय हुआ, जैसे मेसोपोटा�मया, �मस्र, �स�धु घाट� तथा चीन। इन
सभ्यताओं क� �व�शष्ट �वशेषताए ँ उनके �वक�सत सामा�जक ढाँचे,
तकनीक� नवाचार और सांस्कृ�तक उन्न�त म� स्पष्ट रूप से �दखाई देती ह�।

कांस्य युग के समाज� क� प्रमुख �वशेषता उनका शहरीकरण था। इस
काल म� सुव्यव��त नगर� का �वकास हुआ, �जनम� पक्क� सड़क�, जल
�नकासी व्यव�ा और साव�ज�नक भवन� का �नमा�ण हुआ।
उदाहरणस्वरूप, �स�धु घाट� के नगर� म� सुव्यव��त नगर योजना और
स्वच्छता प्रणाली देखने को �मलती है। इसके अ�त�रक्त, इन समाज� म�
वग� �वभाजन स्पष्ट था—शासक वग�, पुरो�हत, व्यापारी और श्र�मक वग�।

दूसरी महत्वपूण� �वशेषता धातु �व�ान और तकनीक� �वकास था। कांस्य
के उपकरण� और ह�थयार� के उपयोग से कृ�ष, युद्ध और �शल्पकला म�
सुधार हुआ। इससे उत्पादन क्षमता बढ़� और व्यापार का �वस्तार हुआ।
व्यापा�रक नेटवक�  दूर-दराज के्षत्र� तक फैले हुए थे, �जनके माध्यम से
वस्तुओं का आदान-प्रदान होता था। लेखन प्रणाली का �वकास भी इसी
काल क� महत्वपूण� उपल�� थी, जैसे मेसोपोटा�मया क� क्यू�नफॉम�
�ल�प और �मस्र क� �चत्र�ल�प, �जन्ह�ने प्रशासन और सांस्कृ�तक
अ�भव्य�क्त को सुदृढ़ बनाया।
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धा�म�क और सांस्कृ�तक दृ�� से भी कांस्य युग अत्यंत समृद्ध था। इस
काल म� बहुदेववाद प्रच�लत था और मं�दर� तथा धा�म�क सं�ान� का
समाज म� महत्वपूण� �ान था। कला, वास्तुकला और मू�त�कला म� भी
उल्लेखनीय प्रग�त हुई, जो इन सभ्यताओं क� सांस्कृ�तक उन्न�त को
दशा�ती है।

हालाँ�क, लगभग 1200 ईसा पूव� के आसपास इन कांस्य युगीन
सभ्यताओं का पतन होने लगा, �जसे “Bronze Age Collapse” कहा
जाता है। इसके पीछे कई कारण थे। पहला, पया�वरणीय प�रवत�न—जैसे
सूखा, जलवायु प�रवत�न और प्राकृ�तक आपदाए—ँने कृ�ष उत्पादन को
प्रभा�वत �कया। दूसरा, बाहरी आक्रमण� और युद्ध� ने इन सभ्यताओं को
कमजोर �कया; उदाहरण के �लए, “सी पीपल्स” के आक्रमण� ने �मस्र
और मेसोपोटा�मया को प्रभा�वत �कया।

तीसरा, आंत�रक सामा�जक और राजनी�तक अ��रता भी पतन का
कारण बनी। शासक�य तंत्र के �वफल होने, �व�ोह� और संसाधन� क�
कमी ने इन समाज� को कमजोर कर �दया। �ापा�रक नेटवक�  के टूटने से
आ�थ�क संकट उत्पन्न हुआ, �जससे धातु संसाधन� क� उपलब्धता भी
प्रभा�वत हुई।

इस प्रकार, कांस्य युग के समाज अपनी उन्नत तकनीक, शहरीकरण और
सांस्कृ�तक �वकास के �लए प्र�सद्ध थे, �क�तु पया�वरणीय, सामा�जक
और राजनी�तक कारण� के संयुक्त प्रभाव से उनका पतन हुआ। अंततः,
यह काल मानव इ�तहास म� एक महत्वपूण� प�रवत�नकारी चरण के रूप म�
देखा जाता है, �जसने आगे आने वाली लौह युगीन सभ्यताओं क� न�व
रखी।
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3 . प्राचीन यूनानी व रोमन समाजों में दासत्व तथा दासों की भूमिका
का तुलनात्मक विवरण दीजिए। 
Found in Dec 2023 ( 3 ) , Feb 2021 ( 3 )

प्राचीन यूनानी और रोमन समाज� म� दासत्व (slavery) एक क� ��य
सामा�जक एवं आ�थ�क सं�ा थी, �जसने इन सभ्यताओं के �वकास म�
महत्वपूण� भू�मका �नभाई। दोन� ही समाज� म� दास� को संप�� के रूप म�
देखा जाता था, �क�तु उनक� ���त, काय�के्षत्र और सामा�जक भू�मका म�
कुछ समानताए ँऔर �भन्नताए ँस्पष्ट रूप से �दखाई देती ह�।

प्राचीन यूनान, �वशेषतः एथ�स और स्पाटा� म� दासत्व व्यापक रूप से
प्रच�लत था। यूनानी समाज म� दास मुख्यतः युद्धबं�दय�, ऋणग्रस्त
व्य�क्तय� या �वदेशी लोग� से बनाए जाते थे। एथ�स म� दास घरेलू काय�,
खनन, कृ�ष और �शल्प काय� म� लगे होते थे। वह� स्पाटा� म� ‘हेलॉट’
नामक दास वग� राज्य के अधीन था, जो कृ�ष उत्पादन का आधार था।
यूनानी समाज म� दास� के साथ व्यवहार अपेक्षाकृत कठोर था, ले�कन
कुछ मामल� म� उन्ह� सी�मत स्वतंत्रता या धन अ�ज�त करने के अवसर भी
�मलते थे।

रोमन समाज में दासत्व और भी अधिक संगठित और व्यापक था। रोम में
दासों की संख्या अत्यधिक थी और वे समाज के  लगभग हर क्षेत्र में
कार्यरत थे—कृ षि, घरेलू सेवा, खदानों, निर्माण कार्य और प्रशासन तक
में। रोमन दासों को युद्धों के  माध्यम से बड़े पैमाने पर लाया जाता था।
रोमन समाज में कु छ दास शिक्षित भी होते थे और उन्हें शिक्षक, लेखक
या चिकित्सक के  रूप में कार्य करने का अवसर मिलता था। इसके
अतिरिक्त, ‘मुक्त दास’ (freedmen) की परंपरा भी थी, जिसमें दास 

MHI-101   Most Repeated Questions

FarLearner.com

FarLearner.com

Bachelorly.com

Get  Solutions of All
Repeated Questions 

CLICK HERE

http://farlearner.com/
http://farlearner.com/
https://farlearner.com/product/ignou-mhi-ma-history-1st-year-book/


4 . यूरोप में ईसाई धर्म के  प्रसार का संक्षिप्त विवरण दीजिए। इसके
प्रति रोमन राज्य का क्या रवैया था? 
Found in Dec 2022 ( 4 ) , Feb 2021 ( 4 )

यूरोप म� ईसाई धम� का प्रसार मानव इ�तहास क� एक महत्वपूण� धा�म�क
एवं सांस्कृ�तक प्र��या थी, �जसने सामा�जक संरचनाओं, नै�तक मूल्य�
और राजनी�तक व्यव�ाओं को गहराई से प्रभा�वत �कया। ईसाई धम�
क� शुरुआत पहली शताब्द� ईस्वी म� �फ�लस्तीन �ेत्र म� यीशु मसीह क�
�श�ाओं से हुई। उनका संदेश पे्रम, करुणा, समानता और ईश्वर के प्र�त
भ�क्त पर आधा�रत था, �जसने आम जनता, �वशेषकर गरीब और वं�चत
वग� को आक�ष�त �कया।

ईसाई धम� के प्रारं�भक प्रसार म� �शष्य� (apostles) और प्रचारक� क�
महत्वपूण� भू�मका रही। �वशेष रूप से संत पॉल ने रोमन सा�ाज्य के
�व�भन्न भाग�—ए�शया माइनर, �ीस और रोम—म� जाकर ईसाई धम� का
प्रचार �कया। उन्ह�ने �ानीय भाषाओं और संस्कृ�तय� के अनुरूप संदेश
को प्रस्तुत �कया, �जससे यह धम� तेजी से फैलने लगा। इसके अ�त�रक्त,
रोमन सा�ाज्य क� सुदृढ़ सड़क व्यव�ा और शां�त (Pax Romana) ने
भी धम� के प्रसार को सुगम बनाया।

धीरे-धीरे ईसाई धम� यूरोप के �व�भन्न �ेत्र� म� फैलने लगा और दूसरी-
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समग्र रूप से, यूरोप म� ईसाई धम� का प्रसार एक क्र�मक प्र�क्रया थी,
�जसम� प्रारं�भक संघष�, उत्पीड़न और अंततः राजक�य समथ�न क�
भू�मका रही। रोमन राज्य का प्रारं�भक �वरोध धीरे-धीरे स्वीकृ�त और
संरक्षण म� बदल गया, �जसने ईसाई धम� को एक प्रमुख वै��क धम� के
रूप म� �ा�पत �कया। अंततः, यह प्र�क्रया यूरोपीय सभ्यता के �नमा�ण म�
�नणा�यक �सद्ध हुई।

5 . संक्षिप्त टिप्पणी लिखिए: पशुओं को पालतू बनाना / पशुपालन   
Found in Dec 2023 ( 5 i ) , Dec 2022 ( 5 c ) , June 2024 ( 5 d ) ,
Feb 2021 ( 1 )

पशुओं को पालतू बनाना या पशुपालन मानव सभ्यता के �वकास क� एक
अत्यंत महत्वपूण� प्र�क्रया रही है, �जसने आ�थ�क, सामा�जक और
सांस्कृ�तक जीवन को गहराई से प्रभा�वत �कया। यह प्र�क्रया नवपाषाण
काल म� प्रारंभ हुई, जब मानव ने �शकार और संग्रह क� जीवनशैली से
हटकर �ायी जीवन अपनाना शुरू �कया। पशुपालन के माध्यम से
मानव ने न केवल भोजन के �ायी �ोत प्राप्त �कए, ब��क अपनी
जीवन-शैली को अ�धक संग�ठत और सुर�क्षत बनाया।

पशुओं के पालतू बनने क� प्र�क्रया क्र�मक और प्रयोगात्मक थी। प्रारंभ म�
मानव ने उन पशुओं को अपने पास रखना शुरू �कया जो अपेक्षाकृत
शांत, उपयोगी और �नयं��त �कए जा सकते थे। सबसे पहले कु�ा को
पालतू बनाया गया, जो सुरक्षा और �शकार म� सहायक था। इसके बाद
भेड़, बकरी और गाय जैसे पशुओं को पालतू बनाया गया, �जनसे दूध,
मांस, ऊन और श्रम प्राप्त होता था।
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पशुपालन का �वकास �व�भन्न के्षत्र� म� स्वतंत्र रूप से हुआ। मेसोपोटा�मया
और �स�धु घाट� जैसे के्षत्र� म� पशुपालन कृ�ष के साथ जुड़कर �म��त
अथ�व्यव�ा का आधार बना। वह� मध्य ए�शया और अ��का के कुछ
भाग� म� घुमंतू पशुपालन (nomadic pastoralism) �वक�सत हुआ,
जहाँ लोग पशुओं के साथ एक �ान से दूसरे �ान पर जाते थे।

पशुपालन के अनेक आ�थ�क लाभ थे। इससे खाद्य पदाथ�—जैसे दूध,
मांस और दुग्ध उत्पाद—क� उपलब्धता सु�न��त हुई। पशुओं का उपयोग
कृ�ष काय� म� भी �कया जाने लगा, जैसे हल चलाना और प�रवहन।
इसके अ�त�रक्त, पशुओं से प्राप्त उत्पाद�—ऊन, चमड़ा आ�द—का
उपयोग वस्त्र और अन्य वस्तुओं के �नमा�ण म� �कया गया, �जससे व्यापार
को भी बढ़ावा �मला।

सामा�जक दृ�ष्ट से पशुपालन ने संप�� और वग� �वभाजन क� अवधारणा
को जन्म �दया। �जन लोग� के पास अ�धक पशु होते थे, वे अ�धक समृद्ध
माने जाते थे। इससे समाज म� असमानता और सामा�जक पदानुक्रम का
�वकास हुआ। साथ ही, पशुओं का धा�म�क और सांस्कृ�तक महत्व भी
बढ़ा; कई सभ्यताओं म� पशुओं को प�वत्र माना गया और उनसे जुड़े
अनु�ान �वक�सत हुए।

हालाँ�क, पशुपालन के कुछ नकारात्मक प्रभाव भी थे। अत्य�धक
पशुपालन से पया�वरणीय क्षरण, जैसे चरागाह� का नष्ट होना और भू�म
का कटाव, बढ़ सकता था। इसके अ�त�रक्त, पशुओं से मानव म� रोग� के
फैलने क� संभावना भी बढ़�, �जसने स्वास्थ्य संबंधी चुनौ�तयाँ उत्पन्न क�।
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समग्र रूप से, पशुओं को पालतू बनाना मानव इ�तहास क� एक
�ां�तकारी उपल�� थी, �जसने कृ�ष, व्यापार, समाज और संस्कृ�त के
�वकास म� महत्वपूण� भू�मका �नभाई। इसने मानव को �ायी जीवन,
आ�थ�क ��रता और सामा�जक संगठन क� �दशा म� आगे बढ़ाया।
अंततः, पशुपालन ने सभ्यता के �वकास क� आधार�शला रखी और आज
भी मानव जीवन का अ�भन्न अंग बना हुआ है।

6 . संक्षिप्त टिप्पणी लिखिए: एजटेक सभ्यता 
Found in Dec 2023 ( 5 iii ) , Dec 2024 ( 4 ) , June 2021 ( 10 iv )
, June 2022 ( 5 b )

एजटेक सभ्यता प्राचीन मेसोअमे�रका क� एक उन्नत और श�क्तशाली
सभ्यता थी, �जसका �वकास लगभग 14व� से 16व� शताब्द� के बीच
हुआ। इसका प्रमुख क� द्र टेनो��टटलान था, जो आज के मे�क्सको �सट�
के �ान पर ��त था। एजटेक समाज अपनी उन्नत नगर योजना,
�वशाल मं�दर� और संग�ठत प्रशास�नक व्यव�ा के �लए प्र�सद्ध था।

एजटेक� क� अथ�व्यव�ा मुख्यतः कृ�ष पर आधा�रत थी। उन्ह�ने
“�चना�ा” प्रणाली �वक�सत क�, �जसम� झील� के ऊपर कृ��म ��प
बनाकर खेती क� जाती थी। इससे उत्पादन म� अत्य�धक वृ�द्ध हुई।
मक्का, सेम और क�� उनक� प्रमुख फसल� थ�। इसके अ�त�रक्त, व्यापार
भी महत्वपूण� था और बाजार� म� वस्तुओं का आदान-प्रदान व्यापक रूप
से होता था।
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सामा�जक संरचना म� स्पष्ट वग� �वभाजन था—राजा (स�ाट), कुलीन वग�,
यो�ा, �ापारी और सामान्य �कसान। धम� एजटेक जीवन का क� ��य
तत्व था। वे अनेक देवताओं क� पूजा करते थे, �जनम� सूय� देवता �वशेष
रूप से महत्वपूण� थे। धा�म�क अनु�ान� म� मानव ब�ल क� प्रथा भी
प्रच�लत थी, �जसे वे देवताओं को प्रसन्न करने का माध्यम मानते थे।

हालाँ�क, 16व� शताब्द� म� हना�न कॉत�स के नेतृत्व म� से्प�नश
आक्रमणका�रय� ने इस सभ्यता पर �वजय प्राप्त कर ली। यूरोपीय
बीमा�रय�, आंत�रक �वरोध और सैन्य श�� के कारण एजटेक सा�ाज्य
का पतन हो गया।

सं�ेप म�, एजटेक सभ्यता अपनी उन्नत कृ�ष, सांस्कृ�तक समृ�� और
संग�ठत समाज के �लए जानी जाती है, �क�तु बाहरी आक्रमण� और
प�र���तय� के कारण इसका अंत हो गया।

7 . संक्षिप्त टिप्पणी लिखिए: खानाबदोश साम्राज्य 
Found in Dec 2023 ( 5 iv ) , June 2021 ( 5 iv ) , Feb 2021 ( 10 c
)

खानाबदोश सा�ाज्य वे राजनी�तक संगठन थे, �जनका �नमा�ण उन घुमंतू
समुदाय� �ारा �कया गया था जो �ायी कृ�ष पर �नभ�र न होकर
पशुपालन और मौसमी आवागमन पर आधा�रत जीवन जीते थे। ये
सा�ाज्य मुख्यतः मध्य ए�शया के �वस्तृत घास के मैदान� (स्टेपी) म�
�वक�सत हुए, जहाँ जलवायु और भौगो�लक प�र���तयाँ �ायी कृ�ष के
�लए अनुकूल नह� थ�।

MHI-101   Most Repeated Questions

FarLearner.com

FarLearner.com

http://farlearner.com/
http://farlearner.com/


8 . यूरोप में सामंतवाद के  पतन के  विभिन्न सिद्धांतों की चर्चा
कीजिए। 
Found in Dec 2023 ( 6 ) , June 2022 ( 6 )

यूरोप म� सामंतवाद (Feudalism) मध्यकालीन सामा�जक-आ�थ�क
व्यव�ा का प्रमुख आधार था, �जसम� भू�म पर आधा�रत संबंध, सामंती
प्रभुत्व और कृषक� क� �नभ�रता शा�मल थी। �क�तु 14व� से 16व� शताब्द�
के बीच यह व्यव�ा धीरे-धीरे कमजोर पड़ गई। इसके पतन को समझाने
के �लए इ�तहासकार� ने �व�भन्न �सद्धांत प्रस्तुत �कए ह�, जो आ�थ�क,
सामा�जक, राजनी�तक और तकनीक� प�रवत�न� पर आधा�रत ह�।

सबसे प्रमुख �सद्धांत आ�थ�क प�रवत�न का है। इस दृ��कोण के अनुसार,
व्यापार और नगरीकरण के �वकास ने सामंतवाद क� न�व को कमजोर
�कया। नगर� के उदय और मु�ा अथ�व्यव�ा के �वस्तार से कृषक� को
वैक��पक रोजगार के अवसर �मले, �जससे उनक� सामंत� पर �नभ�रता
कम हुई। �वशेष रूप से ब्लैक डेथ के बाद श्रम क� भारी कमी उत्पन्न हुई,
�जसके कारण मजदूरी बढ़� और कृषक� क� सौदेबाजी क� श�� मजबूत
हुई। इससे सामंती बंधन� का क्षरण हुआ।

दूसरा महत्वपूण� �सद्धांत सामा�जक प�रवत�न से संबं�धत है। इस मत के
अनुसार, �कसान� के �व�ोह� और सामा�जक असंतोष ने सामंतवाद के
पतन म� �नणा�यक भू�मका �नभाई। इंग्ल�ड का 1381 का �कसान �व�ोह
और �ांस क� ‘जैकरी’ जैसी घटनाए ँदशा�ती ह� �क कृषक वग� सामंती
शोषण के �वरुद्ध संग�ठत हो रहा था। इन आंदोलन� ने स्वतंत्रता और
अ�धकार� क� मांग को बल �दया, �जससे सामंती संरचना कमजोर हुई।
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9 . मध्ययुगीन काल में यूरोप में जनसांख्यिकी में परिवर्तन की व्याख्या
कीजिए। 
Found in Dec 2023 ( 7 ) , June 2021 ( 9 )

मध्ययुगीन काल म� यूरोप क� जनसां�ख्यक� (Demography) म� गहरे
और �ापक प�रवत�न हुए, �जन्ह�ने सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक
संरचनाओं को प्रभा�वत �कया। यह प�रवत�न मुख्यतः जनसंख्या वृ�द्ध,
तीव्र �गरावट और पुनः वृ�द्ध के चरण� म� �वभा�जत �कया जा सकता है।

प्रारं�भक मध्यकाल (लगभग 1000–1300 ई.) म� यूरोप क� जनसंख्या म�
उल्लेखनीय वृ�द्ध हुई। इस वृ�द्ध का मुख्य कारण कृ�ष �ेत्र म� सुधार था।
तीन-फसली प्रणाली (three-field system), भारी हल (heavy
plough) और जल तथा पवन च��कय� के उपयोग से उत्पादन बढ़ा।
इससे खाद्य आपू�त� म� सुधार हुआ और मृत्यु दर म� कमी आई।
प�रणामस्वरूप, �ामीण और शहरी दोन� �ेत्र� म� जनसंख्या बढ़ने लगी।
नगर� का �वकास और �ापा�रक ग�त�व�धय� का �वस्तार भी इस वृ�द्ध म�
सहायक �सद्ध हुआ।

हालाँ�क, 14व� शताब्द� म� यह वृ�द्ध अचानक रुक गई और जनसंख्या म�
भारी �गरावट आई। इसका प्रमुख कारण ब्लैक डेथ था, �जसने यूरोप क�
लगभग एक-�तहाई आबाद� को समाप्त कर �दया। इसके अ�त�रक्त,
लगातार अकाल, �वशेषकर 1315–17 का महान अकाल, तथा युद्ध� ने
भी जनसंख्या को प्रभा�वत �कया। जलवायु प�रवत�न (Little Ice Age)
के कारण कृ�ष उत्पादन म� �गरावट आई, �जससे खाद्य संकट और बढ़
गया।
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10 . हिन्द महासागर में पुर्तगाली व्यापार का विश्लेषण कीजिए।
इसके  पतन के  क्या कारण थे? 
Found in Dec 2022 ( 7 ) , June 2021 ( 7 )

हिन्द महासागर म� पुत�गाली �ापार 15व�–16व� शताब्द� के दौरान
वै��क �ापार इ�तहास क� एक महत्वपूण� घटना था। वास्को द गामा
�ारा 1498 म� भारत के कालीकट प�ँचने के बाद पुत�गा�लय� ने ए�शया
और यूरोप के बीच समुद्र� �ापार का नया माग� �ा�पत �कया। इससे वे
मसाल�, रेशम और अन्य �वला�सता क� वस्तुओं के �ापार म� प्रमुख
श�� बन गए।

पुत�गा�लय� क� �ापा�रक नी�त केवल �ापार तक सी�मत नह� थी,
ब��क वह सैन्य और राजनी�तक �नयंत्रण पर भी आधा�रत थी। उन्ह�ने
�हन्द महासागर के महत्वपूण� बंदरगाह�—जैसे गोवा, मलक्का और हॉमु�ज़
—पर अ�धकार �ा�पत �कया। इन �ान� को �कल� और नौसै�नक
�ठकान� म� बदलकर उन्ह�ने समुद्र� माग� पर �नयंत्रण सु�न��त �कया।
पुत�गा�लय� ने ‘काटा�ज़ प्रणाली’ लागू क�, �जसके अंतग�त समुद्र म�
�ापार करने वाले जहाज� को उनके �ारा जारी अनुम�त पत्र लेना
अ�नवाय� था। इससे वे �ापार पर एका�धकार �ा�पत करने म� सफल
रहे।

हिन्द महासागर व्यापार में पुर्तगालियों का मुख्य उद्देश्य मसालों—
विशेषकर काली मिर्च, लौंग और दालचीनी—पर नियंत्रण स्थापित करना
था। उन्होंने स्थानीय व्यापारियों और मुस्लिम व्यापारिक नेटवर्क  को
चुनौती दी और कई बार बलपूर्वक व्यापारिक प्रभुत्व स्थापित किया। 
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